
26 GENNAIO    23 FEBBRAIO    23 MARZO   20 APRILE

Gli incontri si svolgono in 
presenza presso la sede della 
Croce Rossa di Legnano in 
Via Ragazzi del 1899, 19 
20025 Legnano - Milano

Il ciclo si compone di 4 incontri della durata di 2 ore ciascuno, 
che si svolgeranno dalle ore 10:00 alle 12:00 nei seguenti lunedì: 

IL VIAGGIO EMOTIVO DELLA PERSONA CHE VIVE 
CON UNA MALATTIA REUMATOLOGICA

Un ciclo di quattro incontri di grup-
po destinati a persone che convivono 
con una patologia reumatologica e che 
si trovano a prendersi cura di sé sot-
to diversi punti di vista (fisico, emoti-
vo, relazionale). Il confronto di gruppo 
e l’ascolto attivo consentiranno ai par-
tecipanti di esprimere e condividere 
quanto vivono nella quotidianità, por-
tando la propria esperienza personale. 

*Gli incontri sono condotti dalla Dott.
ssa Elena Mascheroni, Psicologa-Psi-
coterapeuta che da anni collabora con 
ALOMAR ODV

PER INFORMAZIONI
Giovanna Raimondi 
Responsabile ALOMAR Legnano: 
Cell: 329 0285613
alomarodv.legnano@gmail.com


