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Testimonianze "Parole dal presente” da Varese

Condivisione e confronto. Fondamentali per chi vive

con una patologia reumatologica
Nadia Tridello:

“Sono Nadia, ho 52 anni e sono malata di Artrite Reuma-

toide da 8 anni, capirlo perd non & stato semplice, perché
non risultava dai test ed i sintomi erano simili alla sarcoi-
dosi, quindi per quasi 1 anno ho continuato a fare visite ed
esami. Fino a quando non ho avuto la cura i cambiamen-
ti erano rapidi: il mio corpo si deformava ed i movimenti
sempre piu dolorosi e, di conseguenza, limitati soprattutto
appena alzata al mattino ero tutta rigida !

Con i primi farmaci ho iniziato subito a migliorare ed ho
potuto ritrovare la gioia di muovermi, tornare a fare sport,
lavorare, insomma la mia “solita vita” che si era interrotta;
con i farmaci biologici poi non soffro piu di ricadute ed i
dolori alle articolazioni sono quasi scomparsi...

Ho conosciuto ALOMAR in un periodo in cui mi sentivo
depressa ed avevo bisogno di parlare dei miei problemi
con qualcuno con cui poter condividere senza sentirmi
giudicata, compatita o, ancor peggio, derisa.

Ho sentito i medici parlare in una serata di Incontro In-
formativo sulle malattie reumatiche al mio paese e mi
sono subito iscritta e ho dato la mia adesione al Gruppo
di Ascolto condiviso, del quale avevo letto la locandina in
ospedale, ma non mi ero mai decisa a chiamare.

Sono entrata in un gruppo “di famiglia” con persone che,
anche in questi 2 anni di lockdown, non ci siamo mai la-
sciate, ma abbiamo continuato ad incontrarci on-line con
la guida della nostra dottoressa Mascheroni e devo dire
che gli incontri sono sempre un arricchimento, il mese
scorso ci siamo viste finalmente di persona: € stato emo-
zionante, anche se eravamo in poche.

L’Associazione ALOMAR mi tiene aggiornata sulle iniziati-
ve con e-mail ed i bellissimi giornalini e guide con articoli
interessanti e coinvolgenti; le persone che vi fanno parte
sono squisite ed i medici molto disponibili.

Con loro ho partecipato anche a dei corsi on-line come la
sambaterapia e lo yoga, che mi hanno rilassato mente e

corpo.
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Sono contenta di far parte di questa Associazione, che
cerco di divulgare ad altre persone, mi sembrano tutte ini-
ziative utili nel far conoscere le malattie reumatiche; inoltre,
con i fondi ricavati dalle donazioni ed iniziative (mercatini
natalizi, vendita giacinti, concerti, corse, ecc.) acquistano
dei macchinari che servono in ospedale, mentre con I'O-
pen Day offrono visite gratuite a persone che hanno dubbi
sulla causa dei loro problemi ed indirizzarli, nel caso serva,
ad approfondire con ulteriori visite ed esami.

Grazie ad ALOMAR e ad aver preso consapevolezza della
mia malattia, ora non mi chiedo piu perché & capitato a
me, ma ho accettato ed affronto ogni giorno le difficolta
che mi pone: quella che era la mia debolezza ora é diven-

tata il mio punto di forza !”
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Daniela Corda

Mi chiamo Daniela, sono paziente reumatologica dalla fine
del 2013, quando, facendo una serie di analisi &€ emerso
che quelli che definivo dei “fastidi passeggeri” erano in ve-
rita le prime avvisaglie di connettivite indifferenziata, diffe-
renziatasi poi con I'andare del tempo in Lupus erimatoso
sistemico.

Ho fatto molta fatica ad accettare la malattia e ad accet-
tare i limiti che talvolta essa mi impone di rispettare, bus-
sando alla mia porta con qualche riacutizzazione. Proprio
per questo disagio, ho sentito sempre piu I'urgenza di
condivisione, associandomi quindi ad ALOMAR presso la
delegazione di Varese.

L’Associazione, con il suo Gruppo di Ascolto, si &
rivelata fondamentale per me: mi sono confrontata
con i partecipanti, con la psicologa che guidava le
sessioni e mi sono sentita supportata in un momento
delicato della mia vita.

Riacquisendo un po’ di serenita, ho imparato a gestire
la convivenza con questa malattia talvolta “invisibile” agli
occhi delle persone che ci circondano. Nel frattempo ho

Grazie alle parole di Nadia e Daniela, ci rendiamo
sempre piu conto del valore della condivisione. La
condivisione non é facile! E' una prova di coraggio!
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trovato un grande alleato per il mio benessere sia fisico
che emotivo nello yoga: pratico da diversi anni e dal 2021
e sono diventata insegnante certificata.

Ho quindi pensato di dare la mia disponibilita per qualche
lezione di pratica online alle iscritte della delegazione di
Varese, che hanno accolto con positivita ed entusiasmo
la mia proposta.

Quest’esperienza mi ha dato modo di conoscere
persone speciali, che umanamente mi hanno dato
tanto e il riscontro & stato gratificante. Sarei felice se
quest’esperienza potesse continuare anche nei prossimi
mesi, per poter accompagnare le persone al raggiun-
gimento dei benefici che lo yoga da, specialmente a chi
come noi soffre spesso di dolori e rigidita.

Quello che ho capito in questi anni € che questa tipologia
di malattia € una coinquilina, talvolta scomoda, che qual-
cosa inevitabilmente “toglie” in termini di energia e risorse,
ma sicuramente vedo anche cio che mi ha dato: la possi-
bilita di condividere il percorso con delle persone dal cuore
grande e con tanta forza d’animo.

Nella vita, bisogna essere un po' matti, altrimenti si

impazzisce!l!

D

Ricordiamo le nostre coordinate: info@alomarvarese.it 335.6569140/334.6456614
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Milano, 30/04/2022

Prot. 1.03/12-22

Verbale Assemblea Ordinaria dei Soci ALOMAR ODYV 2022

L’ Assemblea Ordinaria dei Soci ALOMAR ODYV 2022 si ¢ tenuta il giorno sabato 30 aprile 2022, in seconda convocazione
a partire dalle ore 10:00, in modalita telematica attraverso la piattaforma fornita dall’agenzia Telemeeting, gestore tecnico
dell’ Assemblea online.

Si registra a inizio riunione la presenza di 41 delegati, per un totale di 71 voti esprimibili attraverso le deleghe registrate.
Nel corso della riunione si collegano altri delegati, fino a raggiungere il numero massimo totale di 44 delegati presenti, per
83 voti esprimibili attraverso le deleghe registrate. Si registra altresi la presenza di relatori invitati senza diritto di voto:
Dott.ssa Paola Gatti (Studio Miller Group, Tesoreria ALOMAR), Dott. Giorgio Leone (Presidente Collegio Revisori dei
Conti ALOMAR), Dott. Luigi Sinigaglia (Referente Scientifico ALOMAR). Partecipa la Referente Progetti ALOMAR
Dott.ssa Silvia Ostuzzi, Segretaria verbalizzante dell’ Assemblea.

L’Assemblea si apre con il saluto di benvenuto della Presidente ALOMAR Maria Grazia Pisu, cui segue il saluto del
Referente Scientifico ALOMAR Dott. Sinigaglia, che rinnova la propria disponibilita a ricoprire anche per il mandato
2022-2025 tale importante ruolo.

L’ Assemblea procede come segue:

Approvazione Rendiconto Finanziario 01/01/2021 —31/12/2021
La dottoressa Paola Gatti dello Studio Miller presenta il bilancio relativo all’esercizio 2021 (Allegato 1), approvato dal
Consiglio Direttivo in data 31/3/2022. Nonostante il perdurare della crisi pandemica abbia condizionato la normale attivita
della nostra Associazione i dati relativi all’esercizio 2021 permangono nel loro complesso soddisfacenti. Il conto
economico chiude con un utile di oltre 25.000 euro a fronte di ricavi superiori a 146.000 euro: La posizione finanziaria
permane caratterizzata da un buon grado di liquidita e dall’assenza di debiti.

I1 Dott. Giorgio Leone da lettura della Relazione dei Revisori dei Conti ALOMAR (Allegato 2).

I Consiglieri ALOMAR non votano per tale voce dell’OdG.
Si procede con la votazione e il Rendiconto finanziario 01/01/2021 — 31/12/2021 viene approvato dall’Assemblea con 52
voti favorevoli, 0 contrari, 0 astenuti.

Approvazione Bilancio Preventivo 2022
Il Dott. Giorgio Leone presenta il Bilancio Preventivo relativo all’anno 2022 (Allegato 3), approvato il 28/04/2022 dal
Consiglio Direttivo ALOMAR, che prevede entrate totali per 145.000€ e uscite totali preventivate per le attivita associative
istituzionali e per attivita gestionali pari a 135.500€. Si prevede dunque per il 2022 un avanzo di esercizio pari a 9.500€.
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Si procede con la votazione e il Bilancio Preventivo 2022 viene approvato dall’Assemblea con 55 voti favorevoli, 0
contrari, 0 astenuti.

Relazione della Presidente ALOMAR sulle attivita associative 2021-2022
La Presidente ALOMAR Maria Grazia Pisu illustra attivita svolte da ALOMAR nell’anno 2021 e di quelle previste per
I’anno 2022

Rinnovo cariche istituzionali ALOMAR // mandato 2022-2025

Comitato scientifico ALOMAR

Collegio dei Revisori dei Conti e Collegio dei Probiviri ALOMAR

Numero di Consiglieri per Consiglio Direttivo ALOMAR

La Presidente ALOMAR Maria Grazia Pisu illustra la proposta dell’attuale Consiglio Direttivo ALOMAR che,
sulla base di quanto previsto dallo Statuto ALOMAR, propone all’Assemblea per il prossimo mandato 2022-2025
un Consiglio Direttivo composto da 7 Consiglieri, cui si affiancheranno due Responsabili Scientifici (Carmela
Cappadona per I’Infermieristica e Luigi Sinigaglia per la Reumatologia). Si procede con la votazione e la proposta
di formare un Consiglio Direttivo di 7 membri ¢ approvata dall’ Assemblea con 65 voti favorevoli, 1 contrario, 0
astenuti

Presentazione candidati al Consiglio Direttivo ALOMAR ed elezione dei 7 Consiglieri

Si procede con la votazione che sortisce i seguenti risultati:

Candidati eletti

o PISU Maria Grazia: 68 voti
VALSECCHI Silvia: 67 voti
PAVANELLO Giada: 53 voti
MALANDRIN Laura: 49 voti
BAGOLINI Elisabetta: 46 voti
GRAMIGNA Alice: 41 voti
PANFI Simonetta: 39 voti

0O O O 0O O O

Breve tavola rotonda con Consiglieri, Responsabili di Sezione e Associati ALOMAR
L’Assemblea si avvia verso la conclusione con una breve tavola rotonda di aggiornamento, di saluto, e di condivisione
nella quale intervengono.

L’Assemblea si conclude alle ore 12:30 circa. Il neo-eletto CD si riunisce per conferire al proprio interno le cariche di
Presidente, Vice Presidente, Segretaria.
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Sezioni territoriali ALOMAR

SEDE REGIONALE ALOMAR ODV
Presidente: Maria Grazia Pisu

329 0285611 - 02 58315767
info@alomar.it
presidenza.alomar@gmail.com

Sede operativa: c/o ASST Pini-CTO
Palazzo Direzione Sanitaria 3° piano
Piazza Cardinal Ferrari, 1 - 20122 Milano
Sito web: www.alomar.it

Pagina Facebook: ALOMAR ODV
Associazione Lombarda Malati Reumatici

SEZIONE DI MILANO

Responsabile: Nadia Lafosse

329 0285612

Sede legale e operativa:

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
Reparto di Reumatologia

SEZIONE DI LEGNANO

Responsabile: Giovanna Raimondi

329 0285613 - 0331 449489
infoalomarlegnano@gmail.com

Sede operativa: Presso Ospedale di Legnano,
Via Papa Giovanni Paolo I

SEZIONE DI BERGAMO

Responsabile: Orlando De Santis

329 0285614 - 035 2678056
desantis.orlando@gmail.com

Sede operativa: c/o A.O. Papa Giovanni XXIlI,
torre 2°- 4° piano - Piazza O.M.S. 1

24127 Bergamo

SEZIONE DI COMO

Responsabile: Angelo Rossini

333 9535106
angelo.rossini1952@gmail.com

Sede operativa: P.zza Prina 1 - 22036 Erba
(presso Casa di riposo G. Prina)

SEZIONE DI SONDRIO

Responsabile: Silvia Valsecchi

329 0285616 - 0342 521489
info@alomarsondrio.it
alomarsondrio@yahoo.it

Sito Sezione Sondrio: www.alomarsondrio.it
Sede operativa: c/o Ospedale di Sondrio in
Via Stelvio, 22 - 23100 Sondrio

SEZIONE DI VARESE

Responsabile: Gabriela Rusconi Brusa Pasqué
0332 470505 - 334 6456614
info@alomarvarese.it

rusconi@alomarvarese. it

Sede operativa: Reparto Reumatologia - Ospedale
di Circolo di Varese - V.le Borri 57

SEZIONE DI MANTOVA

Responsabile: Annamaria Palozzi

331 1558108

alomarmantova@yahoo.it

Sede operativa: c/o Azienda Ospedaliera Carlo Poma,
Via Lago Paiolo,1 - 46100 Mantova

SEZIONE VALCAMONICA

Responsabile: Silvia Tognella

331 1558122

Sede operativa: ASST della Valcamonica

Via Alessandro Manzoni, 142 - 25040 Esine - Brescia
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ASSOCIAZIONE LOMBARDA MALATI REUMATICI
Sito web: www.alomar.it - E-mail: redazione.noialomar@gmail.com

CODICE FISCALE: 97047230152
CODICE IBAN: IT 86 J0O30 6909 6061 0000 0113901 - Quota associativa annua: 20 euro
Grazie per il vostro supporto. Continuate a sostenerci!

Seguici sui social
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Siamo parte attiva di

ANMAR

Associazione Nazionale
Malati Reumatici
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